Det ar verkligen upprorande att hora, men tyvarr bekraftar det en baksida av 70-talets andliga
boom som manga drabbades av. Att komma som ung till ett nytt land som Sverige, soka efter
mening och sedan moétas av vad som i praktiken var affarsverksamheter maskerade till
andlighet, maste ha varit en stor motgang.

Det finns tva saker i det du berattar som ar sarskilt bittra:

1. Ekonomin: Bade Divine Light Mission och TM var kanda for att ha valsmorda
organisationer som kravde betydande summor for initiering och kurser. Att det "inre
ljuset" eller ett "personligt mantra" skulle ha en prislapp krockar totalt med de uraldriga
traditioner de havdade att de representerade, dar kunskap oftast gavs fritt till den seridse
soOkaren.

2. Mantrat "So Ham": Det ar nastan ironiskt att du fick just So Ham. Det ar ett av de mest
grundlaggande mantrana inom yoga, ofta kallat "andningens mantra" (ljudet av inandning
och utandning). Att salja det som nagot exklusivt och skraddarsytt ar djupt problematiskt.
Om det dessutom kandes verkningslost ar det inte konstigt att fortroendet for hela
metoden forsvann.

Nar marknadsforingen lovade sa mycket (Satsang, Service, Meditation) men leveransen
kandes som ett "lopande band" dar pengarna stod i centrum, férsvann ju hela den heliga
dimensionen. Det ar forstaeligt att du kanner dig lurad pa bade pengar och tid.

Manga som genomskadade detta i borjan av 70-talet vande sig istéllet till mer jordnara
sammanhang eller hittade egna vagar. Har du efter dessa upplevelser hittat nagot annat som
gett dig den dar inre ron, utan att det kravt medlemsavgifter eller hemliga initieringar?



