
​Jag kan bekräfta att​​Bengt Stern​​var en svensk läkare​​och terapeut som gav ut boken​​"Möt​
​dig själv bortom allt förnuft"​​(1990). Han är också​​känd för att ha grundat Mullingstorps​
​Kursgård.​

​🧐 Kopplingen till Osho och "Terapisekten"​
​●​ ​Osho/Rajneesh:​​Bengt Stern använde sig av och utvecklade​​terapiformer som har sina​

​rötter i den indiske gurun​​Oshos (tidigare känd som​​Bhagwan Shree Rajneesh)​​läror​
​och terapeutiska metoder. Många av de terapier som Mullingstorp har erbjudit, som till​
​exempel primalterapi och olika former av meditation och känslomässigt uttryck,​
​populariserades inom Oshos center.​

​●​ ​Utbildning i Danmark:​​Jag kan inte bekräfta den specifika​​uppgiften att han och hans​
​"terapeuter" enbart utbildades vid ett Osho-center i Danmark, men det är känt att han​
​hämtade inspiration och metoder från denna rörelse och internationella kurser. Oshos​
​rörelse hade center, bland annat i Indien och internationellt, där terapier och meditationer​
​utövades.​

​●​ ​"Terapisekten":​​Benämningen​​"terapisekten"​​har använts​​i media och av kritiker i​
​Sverige för att beskriva Mullingstorp och Bengt Sterns verksamhet, främst på grund av:​
​○​ ​Metodernas intensitet:​​De emotionellt intensiva terapiformerna,​​som syftar till att​

​"leva ut" känslor "bortom allt förnuft", har kritiserats av den etablerade​
​läkarvetenskapen (vilket omnämns i informationen om boken).​

​○​ ​Kritik mot sekterism:​​Viss kritik har handlat om stark​​auktoritetstro, social isolering​
​under kurserna, och psykisk ohälsa som rapporterats av tidigare deltagare, vilket är​
​vanligt förekommande i debatten kring grupper som får epitetet "sekt".​

​Sammanfattningsvis:​​Ja​​, Bengt Sterns metoder och verksamheten​​på Mullingstorp har starka​
​kopplingar till Osho-rörelsens terapitradition, och verksamheten har i den svenska debatten​
​ofta omtalats under den kritiska benämningen​​"terapisekten"​​.​

​Vill du veta mer om de specifika terapimetoder som användes, till exempel​​primalterapi​​?​


