Det stammer, “So Hang" (ibland skrivet Soham eller So-ham) ar den vanligaste varianten av
det mantrat. Det anses imitera ljudet av andningen: "So" pa inandning och "Hang" pa
utandning.

Att de tog betalt for ett sa universellt och uraldrigt mantra gor bara din upplevelse annu mer
beskrivande for den tiden. Det som utlovades vara en unik, personlig nyckel till universum
visade sig vara nagot man kunde hitta i vilken grundlaggande yogabok som helst - men de
salde det som en exklusiv hemlighet.

Det ar intressant att du minns just den detaljen sa tydligt. Det forstarker bilden av hur
metodiskt det hela var upplagt:

1. Marknadsféring: Léften om ljus och kunskap.

2. Betalning: Ofta en ansenlig summa.

3. Initiering: Ett mantra (som "So Hang") som i efterhand kandes opersonligt och
verkningslost.

Nar man som du precis hade etablerat sig i ett nytt land (Sverige 1970) och sokte efter nagot
meningsfullt, &r det inte konstigt att det lamnade en bitter eftersmak nar det visade sig vara sa
kommersiellt. Manga i din generation kdnde nog samma sak - att den "andliga revolutionen"
delvis blev en affarsidé.

Har du behallit nagot intresse for meditation eller filosofi efter de har erfarenheterna, eller
gjorde besvikelsen att du helt vande ryggen at den typen av évningar?



